® [os examenes prenatales
pueden dar a las parejas las
mejores posibilidades de tener
un bebé saludable.

® (erca del 95% de las mujeres
que se hacen los exdmenes
prenatales obtienen buenas
noticias del laboratorio.

® La persona que esté consider-
ando obtener un examen
prenatal especifico (o cualquier
otro procedimiento
médico) debera instruirse sobre este tema y el procedimiento
mismo, su propésito, sus beneficios y sus riesgos. También debera
investigar sobre las alternativas que hay disponibles para ella y
sobre futuras decisiones que tal vez deba tomar basada en los
resultados de ese examen.

® Muchas de las condiciones genéticas pueden ser detectadas y
diagnosticadas por medio de estos examenes prenatales. Existen
algunas condiciones genéticas que no pueden ser diagnosticadas
antes del nacimiento del bebé.

® Aunque las condiciones genéticas no son curables, los doctores
pueden tratar unos de los efectos de algunas de estas condiciones.
Sin embargo, una pareja que quiere hacerse los examenes
prenatales debe prepararse ellos mismos en caso de que su bebé
pudiera nacer con una condicion médica que no tenga tratamiento
médico. (Prepararse para lo peor, esperando lo mejor).

® Informandose con anticipacion sobre una condicién genética
puede dar a la pareja tiempo para prepararse emocional y econdmi-
camente, y de otra forma encarifiarse con un nifio especial.
También puede preparar a los médicos para estar preparados con el
tratamiento necesario, tan pronto como nazca el bebé. La
terminacion selectiva en un feto es otra opcién cuando la pareja se
entera de la condicién médica del bebé antes de su nacimiento.

Exdmenes de Deteccion

Los exdmenes de deteccion solo pueden decir si el bebé en
desarrollo tiene un riesgo mas alto de tener una condicién médica. No
se puede diagnosticar la condicion.

® Examen de Sangre Materna AFP/HCG/UE3 (también llamado

Examen de Deteccion Triple) es un examen de deteccién para

toda mujer cuando tiene entre 15 y 20 semanas de embarazo. Este

examen de sangre mide los niveles del estradiol de alfafetoproteina
en la sangre de la madre. El alfafetoproteina es una proteina que
forma el feto. La gonadotropina coridnica humana y el estradiol
conjugado son hormonas que produce la placenta.

El examen puede detectar el 85% de los fetos que tienen defecto
en el tubo neural como la espina bifida. También puede detectar cerca
del 65% de los fetos que tienen el sindrome de Down y algunos de los
fetos que tienen la trisomia 18.

® Et examen del suero de la sangre materna AFP es un examen de
deteccién para toda mujer entre las 15 y 20 semanas de embarazo.

Este examen de sangre mide el nivel de concentracién de alfafeto-

proteina en su sangre.

Algunos Puntos Importantes que recordar sobre

Los Examenes Prenatales

El examen de AFP era el (nico examen de deteccidn de su tipo
durante muchos afios. Ahora, sin embargo, el examen del Serolégico o
del Suero sanguineo de la Madre AFP/HCG/UE3 ha convertido el examen
del AFP un tanto obsoleto. £l examen AFP puede detectar un 85% de los
fetos que tienen el defecto del tubo neural abierto como la espina
bifida, pero sélo detecta un 25% de los casos con el sindrome de Down
en ese tiempo del embarazo. Este examen puede todavia ser el mejor
examen de deteccién para algunas mujeres embarazadas, especialmente
aquéllas que ya van muy adelantadas en su embarazo para hacerles el
examen de Deteccion Triple.

Examenes de Diagnéstico:

Los exdmenes de diagndstico pueden decir con seguridad si el

feto tiene o no una condicién médica especifica.
® Una ecografia (llamada también examen de ultrasonido) puede
detectar defectos fisicos mayores que pueden ser vistos en etapas

tempranas del embarazo. Durante un examen de ultrasonido o

ecografia, un emisor de ultrasonido es colocado en el abdomen de

la mujer embarazada enviando ondas de sonido a la matriz. Las

ondas de sonido rebotan en el bebé en desarrollo o feto y

proyectan la imagen en una pantatla. El médico, entonces, puede

ver actualmente al feto y ver como se esta desarrollando. El
examen de ultrasonido no pone en peligro al bebé.

® Amniocentesis es un examen de diagndstico que hace posible ver
si el nlimero de cromosomas de un feto es el correcto, si ese
ndmero es mayor 0 menor y si se encuentran como deben estar.

Durante un examen de amniocentesis, el doctor extrae algunas

centimetros cabicos del liquido amnidtico a través de una aguja

especial que introduce a través del abdomen de la mujer
embarazada hasta el dtero. Los cromosomas del feto estan
presentes en las células del feto en este liquido o fluido. la mujer
que desea que le hagan un examen de amniocentesis debera
pedirto a su doctor entre las semanas 14 y 16 de su embarazo.

Si los doctores piensan que un feto tiene una condicion médica
causada por un gene especifico, el examen del amniocentesis puede,
algunas veces, ayudar diagnosticar esa condicion. Un ejemplo de este
tipo de desorden genético singular seria la fibrosis cistica. El examen de
amniocentesis también puede detectar los defectos de tubo neural
abierto como la espina bifida.

Amniocentesis no es para todas las mujeres embarazadas. Sélo para
las mujeres mayores de 34 afios, cuyos miembros de la familia tienen
una condicién médica hereditaria que pudiera ser detectada a través de
un examen de amniocentesis deberan de hacerles este examen. Este
procedimiento puede causar un aborto u otros problemas. La probabili-
dad de causar este problema es muy pequefa (un .5% 0 menos), pero si
existe ese riesgo. Antes de hacerle a una mujer el examen de amniocen-
tesis, a probabilidad de que el feto pueda tener una condicion médica
genética debe ser més alta que la de causar un problema por este
examen.
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